OVER DE PSYCHOLOGIE VAN DE MANNELIJKE EN VROUWELIKE GEEST

1. Het is geen of/of kwestie (dichotomie) maar een glijdende schaal van meer en minder

80% mannelijk 10% M
20% vrouwelijk 90% V

aantal mannen

mannen met een psyche die meer
vrouwelijk dan mannelijk is
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2. Eris sprake van 2 elkaar overlappende normaalverdelingen. Je hebt dus mannen die een geest
hebben die voor meer dan 50% vrouwelijk is. En andersom: vrouwen die een psyche hebben
die meer mannelijk dan vrouwelijk is.

vrouwen met een psyche die
meer mannelijk dan vrouwelijk is




3. De relatie psyche, gedrag en symbolen / associaties
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MANNELIJKE PSYCHE

linker hersenhelft
rationeel, digitaal, logisch
zakelijk, afstandelijk
stabiel, consequent, star
hard, koud, afstandelijk
dominant, macht en dwang
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MANNELUKE GEDRAG

vechten, winnen
taakgericht leiding geven
managen, structureren
sturen, beheersen, beslissen
veroorzaken en vernietigen
piannen, ontwerpen

jagen, verzamelen

story; that is written within everyon the
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VROUWELUKE PSYCHE

rechter hersenhelft

gevoelig, analoog, associatief
sociaal, dichtbij

flexibel, variabel, meegaand
zacht, warm, dichtbij
onderdanig, verleiden
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ASSOCIATIES

yang

vierkant

zon, licht, dag
expressionisme

topsport, boksen, motoren
Van Gaal, systeem, resultaat

GEINTEGREERDE PSYCHE

psychologisch volwassen
L en R hersenhelft
mannelijk en vrouwelijk
androgyne mens
animus + anima
alchemistische huwelijk

VROUWELIK GEDRAG

samenwerken

sociaal gericht leiding geven
coachen, procesbegeleiding
volgen, beheren, overleggen
verzorgen, continueren

- ontwikkeilen

landbouw, veeteelt

ASSOCIATIES

yin

cirkel

maan, sterren, donker, nacht
impressionisme

dansen, yoga, judo

Cruyff, totaalvoetbal, plezier

Goud was voor alchemisten het symbool voor en het
eindresultaat van loutering. Een alchemistisch gezegde was:
"Aurum nostrum non est aurum vulgi": Ons goud is niet het
goud van de menigte. Het goud van de alchemisten was dus
niet het metaal zelf, maar het symbool van de hoogste
spirituele ontwikkeling.

Balans, integratie, een soort huwelijk van de mannelijke en vrouwelijke psyche was in veel culturen
altijd al een ultiem ideaal. Bijvoorbeeld bij de kundalini yoga en de alchemie.




4. Het probleem van de vrouwelijke man en mannelijke vrouw

Veel culturen hebben een groot probleem met mannen met een vrouwelijke psyche + vrouwelijk
gedrag en vrouwen met een mannelijke psyche + mannelijk gedrag. Voorbeelden daarvan zijn landen
met een macho-achtige cultuur zoals de Antillen en andere Zuid-Amerikaanse landen, veel Oost-
Europese landen zoals Rusland en Hongarije. Bij ons is dat veel minder het geval. Maar toch.

Vrouwelijke mannen zijn qua seksuele voorkeur niet meteen dus ook homofiel (want dat is een puur
genetische zaak) maar ze worden dan wel vaak betiteld en gezien als watjes, slappelingen, mietjes,
homo, etc. Van acteurs, kunstenaars, schrijvers, kappers, mannen in modezaken, verplegers en
ziekenverzorgers, etc. wordt vrouwelijk gedrag vaak nog wel geaccepteerd, maar als soldaat,
politieman, brandweerman, bouwvakker, zakenman, techneut, specialist, etc. is het een ander
verhaal. En voor pubers die nog op zoek zijn naar hun identiteit is het helemaal een probleem.

Wat moet je dan als man? Gewoon jezelf zijn, of je dan maar aanpassen aan je collega’s? Mannen die
zich schamen voor hun vrouwelijke psyche + gedrag of dat niet kunnen accepteren, zie je dan nog
weleens doorschieten in super-mannelijk gedrag. Ofwel: overdreven stoer gedrag, leren kleding, veel
tatoos en risicovolle bezigheden zoals motor- en autoraces, hele hoge bergen beklimmen, vliegen,
paragliden, gokken, comazuipen, etc. Dat hoeft natuurlijk niet, want je kunt ook kiezen voor een
meer vrouwelijk beroep, of vrouwelijke hobbies en bezigheden, zoals hierboven al genoemd.

Bij mannelijke vrouwen gebeurt precies hetzelfde: ze worden betiteld en gezien als bitch, manwijf,
kenau, lesbo, etc. en als zij dat niet kunnen accepteren en zo niet gezien willen worden, schieten zij
nog wel eens door in super-vrouwelijk gedrag en spelen dan de diva, filmster, seksbom, model-vrouw
qua kleding en uiterlijk, etc. maar dan allemaal net even te overdreven. Dat hoeft natuurlijk niet,
mannelijke vrouwen functioneren vaak prima in mannelijke beroepen en bezigheden, zoals manager,
politieagent, arts, specialist, wetenschapper, journalist, topsporter, bridgespeler, etc.
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super-mannelijk super-vrouwelijk
compensatiegedrag compensatiegedrag
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