Intuïtie en intuïtieve besluitvorming

1. Wat is intuïtie?

Intuïtie is een activiteit van je hersenen net zoals je rationele denken. Intuïtie is een functie van je rechterhersenhelft. Je kunt intuïtie zien als een zwakke lamp aan het plafond die de hele kamer vaag verlicht. Je overziet dan wel de hele situatie waarin je je bevindt, maar de details zie je niet scherp. Rationeel denken is een functie van je linkerhersenhelft en dat kun je zien als een scherp zoeklicht waarmee je details juist heel goed kunt zien maar niet ziet waar die details precies zitten in het hele plaatje. Als die beide hersenhelften samenwerken is dat een ideale combinatie want dan overzie je met rechts vaag waar je bent en welke kant je uit moet en met links hoe je dat precies moet doen in die situatie. 

In veel gevallen is het goed om behalve je ratio ook gebruik te maken van je intuïtie. Soms kun je het probleem puur rationeel oplossen (bijv. een rekensom) maar er zijn ook problemen waarbij je alleen maar intuïtief tot oplossingen kunt komen. Wat de beste methode is, hangt af van het soort probleem. Als bij het oplossen van een probleem niet duidelijk is wat het eindresultaat moet zijn en ook niet duidelijk is hoe en met welke middelen je daar moet komen, kun je niet anders dan vertrouwen op je intuïtie.  

Intuïtief denken kun je aantonen met het meten van hersenactiviteiten. Wetenschappers onderscheiden vier frequenties hersengolven, net zoals je bij een radio een indeling maakt in LG, MG, KG en FM. Intuïtieve activiteiten hebben een kenmerkend patroon hersengolven. 
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Intuïtieve invallen doen zich vooral voor als je wat aan het dagdromen bent en wanneer je mediteert. Zoals te zien valt in de bovenstaande grafieken, zijn dan vooral de Alpha en Theta hersenfrequenties actief en staat het dagbewustzijn op een wat lager pitje. Het zien van innerlijke beelden gaat typisch samen met Alpha-golven. Wanneer persoonlijke emoties geraakt worden en het persoonlijke onbewuste actief is, treden er Theta-golven op.

Intuïties doen zich voor in de vorm van krachtige ideeën of beelden. Ze hebben als opvallend kenmerk dat ze onverwachts komen, er plotseling zijn en niet langzamerhand ontstaan. Er gaat geen rationele redenering of overweging aan vooraf. We vinden die directheid ook terug in de woorden: “Ik kwam ineens op het idee om ….”, of “Ik kreeg een ingeving”. 

Intuïtie is o.a. het zien van patronen. Schaakmeesters hebben zoveel partijen gespeeld dat ze aan het patroon van de stukken op het bord intuïtief al zien dat ze in die stelling bijv. geen zet met de toren moeten doen omdat ze daar slechte ervaringen mee hebben. Ze hoeven dan niet als een computer per mogelijke zet uit te rekenen wat daarvan de consequenties zijn. Zo’n snel opkomend inzicht gaat meestal gepaard met een positief gevoel van: “Aha, ik zie al wel dat ik niets met de toren moet doen. Dat loopt niet goed af”. Zo’n intuïtie is dus geen gevoel maar het resultaat van een denkactiviteit van je rechterhersenhelft. Dat gevoel is alleen maar een bijverschijnsel van die intuïtieve hersenactiviteit. 

Voorbodes van intuïties zijn vaak emotionele of lichamelijke reacties zonder een duidelijke aanleiding, bijvoorbeeld:

· Een onmiddellijk weten dat iets goed of slecht is 
· Kippenvel krijgen
· Vlinders in de buik
· Onmiddellijk opkomend vertrouwen of wantrouwen
· Een plotseling gevoel van zwaarte, warmte, of koude
· Plotseling opkomende zin of tegenzin in iets
· Een licht gevoel in het hoofd
· Een brok in de keel
· Versnelde hartslag
· Zwabberbenen

2. Verklaringen van intuïtie

Er zijn diverse verklaringen voor intuïtieve inzichten: 
· Patronen herkennen (bij schaken)
· Onbewuste verwerking van ervaringen
· Ontknopingen van onbewust zoeken naar oplossingen (Aha-effect)
· Resultaat van onbewuste waarnemingen (van de oog-pupil, gezichtsspiertjes, etc.)
· Onbewuste associaties (ervaring met iemand die ook zo praat)
· Reacties van primitieve hersendelen (vluchten bij gevaar en vechten) 
· Parapsychologische vaardigheden (helderziendheid, telepathie)

3. Toepassingen van intuïtieve besluitvorming

Omstandigheden waarbij gebruik maken van intuïtie kan helpen:  

· Tijdsdruk
· Schaarse middelen 
· Veel onzekerheid
· Weinig precedenten
· Er spelen variabelen waarvan het verloop niet te voorspellen is
· Beperkte hoeveelheid harde feiten en cijfers
· Er zijn meer acceptabele oplossingen
· Bij het creëren van een nieuwe visie 
· Een koers bepalen
· Bij echt persoonlijke keuzes 

Concrete voorbeelden:

· Je moet hele nieuwe ideeën genereren 
· Je zoekt nieuwe oplossingen voor oude problemen
· Aan het begin en het eind van het besluitvormingsproces
· Je moet complexe besluiten nemen
· De deskundigen zijn het niet met elkaar eens
· Personen benoemen en selecteren 
· Je kent niet alle feiten 
· Bij grote, onoverzichtelijke investeringen 
· De tijdshorizon is niet duidelijk of onzeker 
· De reacties van anderen op het besluit / het idee zijn onvoorspelbaar


4. Hoe kun je je intuïtieve vermogens versterken?

· Zorg voor gemoedsrust, accepteer je gevoelens
· Versterk je waarnemingen, concentratie (één-puntige aandacht) 
· Laat je gedachten rondreizen (dagdromen)
· Niet oordelend waarnemen (zen)
· Meer acht slaan op lichaamsgewaarwordingen (harde nek, stijfkop, iets zit me dwars) 
· Opletten dat niets je ontgaat (Zen-opgave: ‘Waar is het noorden?’)
· Bij voorkeur mondeling communiceren en letten op non-verbale signalen
· Noteer tijdstippen en situaties waarin je intuïtief bent (wat zijn gunstige condities?)
· Waardeer je intuïtie (zeg niet: “Het is alleen maar een gevoel”
· Neem de tijd voor het ontwikkelen van je intuïtie (leren mediteren kost tijd)
· Leer fysieke en emotionele spanningen af te reageren (sporten, houthakken, etc.)
· Volg cursussen en trainingen op het gebied van persoonlijke groei en ontwikkeling 
· Vertrouw op jezelf en je innerlijke signalen
· Hou jezelf niet voor de gek, accepteer de dingen zoals ze zijn
· Sta open voor nieuwe en onbekende dingen
· Gebruik aloude oosterse technieken (yoga, t’ai chi, aikido, zen-meditatie, etc.)
· Schijnbare tegenstellingen (paradoxen) leren accepteren
· Probeer het problemen anders te definiëren (Wat kan het probleem ook zijn?)
· Overweeg veel alternatieven, ook gekke en dingen die formeel niet mogen of kunnen 
· Wees niet bang voor wat anderen een ‘kinderlijke’ zienswijze noemen
· Maak innerlijke beelden en voorstellingen van wat je wilt bereiken (visualiseren)
· Stel je voor dat je je doel al bereikt hebt (manifesteren) 
· Heb vrienden en kennissen waarmee je intuïtieve ervaringen kunt bespreken
· Hou je intuïtieve inzichten bij (noteer ze)
· Doe dingen met liefde en compassie
· Gebruik non-verbale technieken (teken of schilder het probleem / de gewenste toestand)
· Ga bidden (is een vorm van mediteren) 
· Zoek de eenzaamheid en rust
· Humor, grappen maken, onzinnige ideeën verzinnen
· Train je concentratievermogen
· Bespreek het probleem met totaal verschillende mensen
· Analyseer je dromen, kijk of er terugkerende patronen zijn 

5. Kenmerken van veel intuïtieve personen

· Voelen aan, "zien" wat de toekomst gaat brengen + hoe je daarop moet reageren
· Genereren veel nieuwe ideeën + oplossingen (zijn creatief)
· Reageren beter op snelle veranderingen, crisissituaties en ingewikkelde beslissingen
· Hebben zakelijk succes
· Zijn vaak niet conventioneel, geen massamensen
· Hebben meer zelfvertrouwen
· Zijn onafhankelijker
· Interesse voor filosofische + morele kwesties
· Kunnen beter tegen onzekerheid + twijfel
· Kunnen beter tegen kritiek
· Zoeken vaker uitdagingen
· Komen gemakkelijker terug op een eerder oordeel
· Verzetten zich sterker tegen controle en aanwijzingen van buitenaf
· Kijken meer om zich heen en verder vooruit
· Zijn spontaner
· Konden als kind moeilijk met problemen naar hun ouders stappen
· Hebben vaker mensen ontmoet die een grote invloed op ze hadden
· Vragen niet graag om gunsten
· Proberen hun eigen weg te gaan
· Geven zich helemaal voor een zaak, "gaan er voor"
· Zijn vasthoudend in het halen van doelen, geven niet snel op
· Beschouwen zichzelf niet als een sterke persoonlijkheid, of leider
· Passen zich gemakkelijker aan een groep aan
· Gaan het liefst zelfstandig hun eigen gang
· Als ze leiding moeten geven, zijn het geen dictators die sterk domineren
· Sociale vaardigheden zijn vaak niet groot
· Houden er niet van om in de schijnwerpers te staan
· Praten en roddelen minder, luisteren meer
· Praten alleen gemakkelijk met mensen die ze goed kennen
· Vragen zich veel af, peinzen en fantaseren veel
· Vinden vaak dat mensen de dingen niet serieus genoeg nemen 
· Hebben striktere oordelen over goed en kwaad
· Ze hebben weinig op met mensen die geloven de waarheid in pacht te hebben
· Drinken meestal weinig alcohol
· Zijn minder vaak agressief en kwaad, wel vaker knorrig als ze zich niet lekker voelen
· Hebben een hekel aan onderbrekingen, strikte regels en beperkingen
· Vinden dat je best wat komedie mag spelen
· Hebben meer belangstelling voor lezen en muziek
· Doen meer aan creatieve expressie, vooral schrijven
· Geven de voorkeur aan mondelinge boven schriftelijke communicatie
· Praten graag hardop terwijl ze nadenken
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